
 

Désormais, tout participant majeur souhaitant s’inscrire à une course running organisée sur le territoire 

national devra satisfaire au Parcours Prévention Santé. Concrètement, cela signifie que pour son 

inscription à la course choisie, il devra se connecter, dans les trois mois précédant sa compétition, à la 

plateforme web dédiée : https://pps.athle.fr et y suivre les différentes étapes vouées à le sensibiliser 

aux risques, précautions et recommandations liés à la pratique de la course à pied, via du contenu 

pédagogique (texte et vidéo). 

 

Démarrage : Indiquez la date de la course, puis cliquez sur « Suivant »  

 

https://pps.athle.fr/


Complétez les informations demandées, puis cliquez sur « Démarrer » 

 

ETAPE 1 : regardez la vidéo, puis… cochez la case et cliquez sur « Suivant » 

 

ETAPE 2 : regardez la vidéo, puis… cochez la case et cliquez sur « Suivant » 

 

 

 

 



ETAPE 3 : regardez la vidéo, puis… cochez la case et cliquez sur « Suivant » 

 

ETAPE 4 : Finalisation… cochez les 2 cases et cliquez sur suivant 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Téléchargez l’attestation :  

 

C’est cette attestation qui devra être communiquée (à la place du certificat médical) sur le site de 

NJUKO. 

L’attestation doit être au même nom que le nom d’inscription à la course et doit être valide à la date 

de la course. 

 

 


